
 
 
Skriftlige opptaksprøver – besvarelse leveres som separat vedlegg til søknad 

 
I forbindelse med at du nå søker opptak til utdanning for innsatspersonell til politiets krise- 
og gisselforhandlertjeneste vil du gjennomgå flere ulike opptaksprøver og tester for å måle 
din egnethet til å arbeide som operatør hos Krise- og gisselforhandlertjenesten (KGF). 
 
I forbindelse med innlevering av din søknad skal du gjennomføre følgende fire skriftlige 
opptaksprøver: 
 
Opptaksprøve 1 - motivasjon 
 

Redegjør for hvorfor du søker utdanningen 
 

Opptaksprøve 2 – egnethet 
 

Redegjør for hvorfor du egner deg i rollen som forhandler 
 

Opptaksprøve 3 - case 
 

Løs casen - se vedlegg til opptaksprøve 3 på neste side.  
 

Opptaksprøve 4 - engelsk 
 

Redegjør for hva du mener er viktig i rollen som Krise- og gisselforhandler.   
 

 
 
Opptaksprøve 1, 2 og 3 skal besvares på norsk. Det skal benyttes ark i format A4, Times 
New Roman i skriftstørrelse 12 og enkel linjeavstand. Besvarelsene kan ha et omfang på 
inntil 250 ord pr opptaksprøve.    
 
Opptaksprøve 4 skal besvares på engelsk. Det skal benyttes ark i format A4, Times New 
Roman i skriftstørrelse 12 og enkel linjeavstand. Også denne besvarelsen kan ha et omfang 
på inntil 250 ord.   
 
Besvarelsene skal merkes "Skriftlige opptaksprøver" og påføres søkerens navn og 
fødselsdato. Besvarelsene skal følge din søknad som eget vedlegg (se ytterligere informasjon 
om merking av vedlegg på www.phs.no).  
 
De skriftlige opptaksprøvene vil bidra til å danne grunnlag for utvelgelse av kandidater til 
videre opptak og seleksjon.  
 
 
 
Lykke til med opptaksprøvene! 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
VEDLEGG TIL OPPTAKSPRØVE #3 - CASE 
 
Du mottar en konvolutt med et brev i postkassen din. Konvolutten er merket med "Til 
en fremmed". Den har påført en enkel avsenderadresse. Inni konvolutten finner du 
brevet som er gjengitt under.  
 
Din oppgave blir å lese og besvare brevet.  
 

 
 
VEDLEGG TIL OPPTAKSPRØVE #3 - BREVET 
Hei  
 
Vi kjenner ikke hverandre og jeg kan forstå dersom det oppleves rart at du nå mottar et 
brev fra meg. Jeg skriver til deg fordi jeg trenger råd fra noen som ikke kjenner meg. 
 
Jeg er i tvil om hvilke veivalg jeg skal ta videre i livet. Jeg har akkurat fullført 
videregående skole og tiden er nå inne for at jeg skal ta en utdanning. Jeg bor sammen 
med moren min i Bodø, men jeg har nå fått tilbud om studieplass på drømmestudiet i 
Oslo. Jeg har jobbet hardt på skolen og jeg er stolt over å ha blitt tilbudt studieplassen. 
 
Pappa døde da jeg var liten og mamma har bare meg. Mamma er uføretrygdet og jeg 
hjelper henne mye i hverdagen. Særlig de siste årene har jeg ofret mye tid med venner 
for å hjelpe mamma. 
 
Jeg fortalte aldri mamma at jeg søkte studieplass i Oslo, og vet at hun vil bli lei seg 
dersom jeg takker ja til denne og flytter fra Bodø. Jeg får dårlig samvittighet bare av 
tanken på å flytte for å følge drømmen min. Jeg er samtidig bekymret for hvordan 
mamma vil klare seg på egenhånd, dersom jeg ikke er i nærheten.  
 
Dersom jeg velger å følge drømmen min, og takker ja til studieplassen, vet jeg at dette 
kan åpne mange dører for meg. På den andre siden er jeg redd for å skuffe mamma. 
Dersom jeg takker nei til studieplassen, skuffer jeg meg selv. Jeg har ambisjoner og 
drømmer jeg ønsker å forfølge og føler at jeg over lengre tid har nedprioritert meg 
selv.   
 
Jeg synes dette er et utrolig vanskelig valg og trenger råd fra deg ���������������������� 
 
Hva tenker du?  
 
Mvh. Rådvill 
 
 

 


