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1. Innledning og formål 
 
Operativ polititjeneste kan innebære svært krevende oppdrag. Oppdragene spenner fra 

velferdssjekker og ordensoppdrag til planlagte skarpe oppdrag. Det er derfor viktig at 

operative tjenestepersoner har den brede kompetansen som skal til for å ivareta 

sikkerheten til publikum, gjerningspersoner og egne mannskaper. En sentral del av bred 

operativ kompetanse er kunnskaper og ferdigheter innenfor sanitet.   

 

Norsk politi skal være rustet til å løse alle sine oppdrag sikkert og effektivt og ta 

velbegrunnede tekniske og taktiske beslutninger. For å bidra til at politiet kan være i 

stand til å ivareta sitt samfunnsoppdrag, som blant annet innebærer å kunne redde liv, 

er det nødvendig med personell som også innehar kompetanse innenfor det 

sanitetsfaglige. 

 

Det er viktig at utdanning for operativt personell i politiet er enhetlig og av høy 

kvalitet. Dette gjelder også for sanitetsopplæringen, og det er nødvendig at opplæring 

og trening foregår med et felles utgangspunkt for å sikre riktige kunnskaper og 

ferdigheter. 

 

Politihøgskolen vil gjennom dette kurset bidra til kompetanseheving hos personell som 

skal utøve sanitetsfaget som sanitetspersonell/førstehjelper og øke kunnskaper og 

ferdigheter for operativt personell i politiet som er tiltenkt en rolle som førstehjelper. 

 
 
 

2. Målgruppe og opptakskrav 
 

2.1. Målgruppe 
 
Målgruppen er ansatte i politi- og lensmannsetaten som har, eller er tiltenkt, 

en funksjon som sanitetspersonell/førstehjelper. 
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Søkere må være innstilt av arbeidsgiver. 

 

2.2. Opptakskrav 
 
Søkere må dokumentere følgende krav: 

Utdanning: 

• bachelor i politiutdanning / treårig politiutdanning 

 

Ansettelse, praksis og andre krav: 

• ansettelse i Politiet 

• minimum IP4-godkjent 

• bestått e-læringsdelen av «Norsk grunnkurs i HLR med bruk av hjertestarter». 

Sertifiseringen kan ikke være eldre enn to år. 

• bestått opptaksprøver fastsatt av Politihøgskolen, herunder: 
o fysiske tester 
o helseundersøkelse/egenerklæring 

 

Søkere som ikke tilfredsstiller kravet til bachelor i politiutdanning / treårig 

politiutdanning, må dokumentere følgende: 

• toårig utdanning fra Politiskolen, og i tillegg enten 

o minimum 60 studiepoeng, eller 

o 1680 timer etterutdanningskurs, eller 

o fem års praksis fra Politiet 

 

 Informasjon om opptaksprøver: 

Det er et krav at søkere til utdanningen vurderes som egnet for sanitetstjeneste. 

Opptaksprøvens innhold er fastsatt av Politihøgskolen, og skal gjennomføres i de 

enkelte distrikt og særorgan. Dokumentasjon på at testene er bestått skal deretter 

sendes til Politihøgskolen. Tester som må bestås er: 

• fysiske tester 

• helseundersøkelse/egenerklæring fra distrikt/særorgan 
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3. Læringsutbytte 
 

3.1. Kunnskaper 
 
Etter gjennomført kurs har deltakerne kunnskaper om: 

• operativ sanitet etter gjeldende mal (f.eks OSAT) 

• grunnleggende anatomi og fysiologi 

• organisering og ledelse av skadested 

• kommunikasjon med ulike pasientgrupper og andre 

• kunnskap om triage og kunne prioritere behandling og evakuering 

• enkel sykdomslære for å gjenkjenne akutte og alvorlige sykdomstilstander og 
forgiftninger 

• hypotermi 

• mentale forberedelser, stress og stressmestring 

• sentrale lover, regler og direktiver som er særlig relevante for politiets 

utøvelse av sanitetsfaget 

 
 

3.2. Ferdigheter 
 
Etter gjennomført kurs kan deltakerne: 

• gjennomføre politiets pasientundersøkelse med flyt 

• sette inn riktig tiltak ut ifra aktuell skade og polititaktiske hensyn, eksempelvis: 

o blødningskontroll 

o luftveishåndtering 

o hypotermi 

• gjennomføre nødvendige behandlingstiltak ut ifra skade og 

situasjonsvurdering, herunder triage 

• forflytning av pasient med bæreteknikker, båre/båreseil og kjøretøy 

• gjennomføre mentale forberedelser og håndtere eget og andres stress 

• bruke tilgjengelig sanitetsmateriell 

• utføre grunnleggende HLR, også ved bruk av hjertestarter 

• tilpasse kommunikasjon til ulike pasientgrupper og andre i ulike politioperative 
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situasjoner 

• rapportere og overlevere pasient til neste ledd 

 
 

3.3. Generell kompetanse 
 
Etter gjennomført kurs kan deltakerne: 

• vise forståelse for sammenhengen mellom operativ forståelse og 

praktiske sanitetsferdigheter 

• vise forståelse for rollen som sanitetspersonell i operativ polititjeneste 

• vedlikeholde og videreutvikle egne ferdigheter innenfor sanitetsfaget 

 

 
 

4. Organisering av undervisnings- og læringsaktiviteter 
 
Kurset er organisert med en samling som strekker seg over tre sammenhengende 

uker. Omfanget på kurset er anslått til ca. 113 timer. Det er obligatorisk 

tilstedeværelse på samlingen. 

Undervisnings- og læringsaktivitetene i kurset skal bidra til å gi kursdeltakerne et 

godt læringsutbytte, og det legges generelt vekt på fleksible og varierte 

arbeidsformer med stor grad av aktivitet fra kursdeltakerne. Kurset organiseres 

rundt sentrale problemstillinger og utfordringer i sanitetsarbeidet, som kobles til 

relevant teori. 

Undervisnings- og læringsaktivitetene omfatter lesing av litteratur, deltagelse i 

undervisning, trening og praktisk øving, individuelt og som del av et team. Det vil bli 

lagt stor vekt på ferdighetstrening. 

Aktiviteter utover ordinær arbeidstid kan forekomme, og må påregnes. 

Kursdeltakerne må i forkant av samlingen ha satt seg inn i oppgitt litteratur, i den 

hensikt å kunne møte best mulig forberedt, både faglig og mentalt. 
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Kursdeltakerne skal i forkant av samlingen ha gjennomført og bestått den nettbaserte 

delen av opplæringen. 

En nettbasert læringsplattform benyttes i administrering og pedagogisk 

gjennomføring av kurset. 

 
5. Vurdering 

 
Kursdeltagerne blir kontinuerlig vurdert og får tilbakemeldinger under opplæringen 

etter nærmere oppgitte kriterier forankret i beskrivelsene av læringsutbytte. 

Deltakere som ikke oppnår tilfredsstillende læringsprogresjon, gjennom å bestå tester 

underveis, kan måtte avbryte kurset. 

For å få tildelt kursbevis må kursdeltakerne ha: 

 
- bestått alle tester underveis, herunder den nettbaserte delen av opplæringen 

- bestått en avsluttende teoretisk og praktisk prøve 


