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1. Innledning

Operativ polititjeneste kan innebaere alt fra hverdagslige og enkle oppgaver til svaert
krevende oppdrag. | de oppdragene der det er behov for bruk av fysisk makt er det
pakrevet at denne makten som benyttes skal fremsta som ngdvendig, forholdsmessig
og forsvarlig. Det er derfor viktig at operative tjenestemenn- og kvinner har den
kompetansen som skal til for a ivareta publikum, gjerningsmenn og egne ressurser i
henhold til disse prinsippene. Det er viktig at operativt personell i politiet er enhetlig

og av hgy kvalitet.

For a bidra til at norsk politi skal vaere i stand til a gjennomfare fysisk maktbruk pa
en god mate, ta velbegrunnede tekniske og taktiske beslutninger, samt bidra til at
kompetanse vedlikeholdes og videreutvikles i distriktene, trenger norsk politi

instruktegrer med solid kompetanse i arrestasjonsteknikk.

For a bli i stand til a planlegge, gjennomfare og evaluere undervisning, instruksjon og
trening i arrestasjonsteknikk for de ulike IP-kategoriene i distriktene og i
Politihagskolens utdanninger, samt utvikle seg selv, trenger instruktarene bade en
bred politioperativ kompetanse, spisskompetanse innen arrestasjonsteknikk, og en

fagdidaktisk kompetanse.

Kurset bygger pa Politihggskolens instruktgrutdanning i politioperative disipliner.
Politihggskolen vil gjennom dette kurset bidra til kompetanseheving hos instruktarer
som skal gjennomfare opplaering i arrestasjonsteknikk, ved lokale og sentrale kurs og

utdanninger.

2.  Malgruppe og opptakskrav

Malgruppen for kurset er ansatte i politi- og lensmannsetaten som er utdannede
instruktegrer, og har eller er tiltenkt, undervisningsoppgaver innen arrestasjonsteknikk

lokalt og/eller sentralt.
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Sekere ma dokumentere falgende formelle krav:

Utdanning:
e Bachelor i politiutdanning / 3-arig politiutdanning

e bestatt Politihggskolens instruktarutdanning - politioperative disipliner

Ansettelse, praksis og andre krav:
e tjenestegjore som innsatspersonell i politi- og lensmannsetaten

e minimum ha 3 ars praksis som innsatspersonell

Sekere som ikke tilfredsstiller de formelle kravene ma dokumentere fglgende:

e bestatt 2-arig utdanning fra Politiskole med minimum 60 studiepoeng/ 1680
timer etterutdanningskurs erstatter kravet til bachelor i politiutdanning/ 3-arig
politiutdanning

e minimum 1 ars praksis som instruktaer for innsatspersonell i arrestasjonsteknikk
i politiet eller forsvaret erstatter kravet om Politihagskolens

instruktgrutdanning

3. Leeringsutbytte

Generell kompetanse
Deltakerne kan etter gjennomfart kurs:
e fremsta med innsikt, trygghet og selvstendighet som instrukter i
arrestasjonsteknikk

e identifisere og vurdere etiske dilemma i maktutevelse

Kunnskaper

Deltakerne har etter gjennomfart kurs kunnskaper om:
e sentrale begreper innen arrestasjonsteknikk
o taktikker og teknikker ved pagripelses- og nadvergesituasjoner
o ulike fagdidaktiske tilnaerminger for a legge til rette for laering i

arrestasjonsteknikk

Pabygningskurs i arrestasjonsteknikk for instruktgrer i politiet 2017 Side 2



Ferdigheter
Deltakerne kan etter gjennomfart kurs:
e anvende ulike arrestasjonsteknikker
e vurdere og begrunne valg av ulike pagripelses- og nadverge/
frigjogringsteknikker i ulike operative sammenhenger
e velge, begrunne, benytte og vurdere metoder og strategier som er
hensiktsmessige for a legge til rette for laering i arrestasjonsteknikk
e analysere og vurdere utfgrte teknikker i henhold til gjeldende faglige normer

for a korrigere avvik

4. Organisering og arbeidsmater

Kurset gjennomfares som en to ukers samling, og er estimert til ca.75 timer.

Arbeidsmatene i kurset skal bidra til a gi deltakerne godt laeringsutbytte.
Opplaeringen organiseres rundt sentrale problemstillinger og utfordringer i arbeidet
med undervisning og instruksjon, som kobles til relevant teori og praksis. Dette
innebaerer trening, individuelt arbeid, gruppearbeid og deltakelse i praktiske gvelser
og undervisning. Det legges sarlig vekt pa praktisk ferdighetstrening, med stor grad

av deltakeraktivitet.

Det er obligatorisk tilstedevaerelse og krav til aktiv deltakelse pa samlingen.

Aktiviteter utover ordinaer arbeidstid kan forekomme.

Kursdeltakerne ma i forkant av samlingen ha satt seg inn i litteraturen som er oppfart

i kursplanen.

5. Vurdering

Kursdeltakerne blir kontinuerlig vurdert gjennom hele kurset etter narmere oppgitte
kriterier forankret i beskrivelsene av laeringsutbytte. Kursleder og gvingsledere vil
gjennomfare samtaler med kursdeltakerne i lgpet av opplaeringen. Kursdeltakerne vil
fa fortlepende veiledning og tilbakemelding i forbindelse med praktisk instruksjon, og
ma besta tester/prgver underveis. Kursdeltakere som ikke oppnar tilfredsstillende

laeringsprogresjon, ma avbryte kurset.
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For a fa tildelt kursbevis ma kursdeltakerne ha
e Deltatt pa hele samlingen.
e Bestatt en praktisk og muntlig prave. Kursdeltakerne skal gjennomfare en
planlagt instruksjon, etterfulgt av en muntlig prave som tar utgangspunkt i den

praktiske praven.
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