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Påbygningskurs i arrestasjonsteknikk for instruktører i politiet 2017 Side 1 

1. Innledning 

Operativ polititjeneste kan innebære alt fra hverdagslige og enkle oppgaver til svært 

krevende oppdrag. I de oppdragene der det er behov for bruk av fysisk makt er det 

påkrevet at denne makten som benyttes skal fremstå som nødvendig, forholdsmessig 

og forsvarlig. Det er derfor viktig at operative tjenestemenn- og kvinner har den 

kompetansen som skal til for å ivareta publikum, gjerningsmenn og egne ressurser i 

henhold til disse prinsippene.  Det er viktig at operativt personell i politiet er enhetlig 

og av høy kvalitet.  

For å bidra til at norsk politi skal være i stand til å gjennomføre fysisk maktbruk på 

en god måte, ta velbegrunnede tekniske og taktiske beslutninger, samt bidra til at 

kompetanse vedlikeholdes og videreutvikles i distriktene, trenger norsk politi 

instruktører med solid kompetanse i arrestasjonsteknikk.  

For å bli i stand til å planlegge, gjennomføre og evaluere undervisning, instruksjon og 

trening i arrestasjonsteknikk for de ulike IP-kategoriene i distriktene og i 

Politihøgskolens utdanninger, samt utvikle seg selv, trenger instruktørene både en 

bred politioperativ kompetanse, spisskompetanse innen arrestasjonsteknikk, og en 

fagdidaktisk kompetanse. 

Kurset bygger på Politihøgskolens instruktørutdanning i politioperative disipliner. 

Politihøgskolen vil gjennom dette kurset bidra til kompetanseheving hos instruktører 

som skal gjennomføre opplæring i arrestasjonsteknikk, ved lokale og sentrale kurs og 

utdanninger. 

 

2. Målgruppe og opptakskrav  

Målgruppen for kurset er ansatte i politi- og lensmannsetaten som er utdannede 

instruktører, og har eller er tiltenkt, undervisningsoppgaver innen arrestasjonsteknikk 

lokalt og/eller sentralt.  
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Søkere må dokumentere følgende formelle krav: 

Utdanning: 

• Bachelor i politiutdanning / 3-årig politiutdanning  

• bestått Politihøgskolens instruktørutdanning – politioperative disipliner 

 

Ansettelse, praksis og andre krav: 

• tjenestegjøre som innsatspersonell i politi- og lensmannsetaten 

• minimum ha 3 års praksis som innsatspersonell  

 

Søkere som ikke tilfredsstiller de formelle kravene må dokumentere følgende: 

• bestått 2-årig utdanning fra Politiskole med minimum 60 studiepoeng/ 1680 

timer etterutdanningskurs erstatter kravet til bachelor i politiutdanning/ 3-årig 

politiutdanning  

• minimum 1 års praksis som instruktør for innsatspersonell i arrestasjonsteknikk 

i politiet eller forsvaret erstatter kravet om Politihøgskolens 

instruktørutdanning 

 

 

3. Læringsutbytte 

Generell kompetanse 

Deltakerne kan etter gjennomført kurs: 

• fremstå med innsikt, trygghet og selvstendighet som instruktør i 

arrestasjonsteknikk 

• identifisere og vurdere etiske dilemma i maktutøvelse 

 

Kunnskaper 

Deltakerne har etter gjennomført kurs kunnskaper om: 

• sentrale begreper innen arrestasjonsteknikk 

• taktikker og teknikker ved pågripelses- og nødvergesituasjoner 

• ulike fagdidaktiske tilnærminger for å legge til rette for læring i 

arrestasjonsteknikk 

 



Påbygningskurs i arrestasjonsteknikk for instruktører i politiet 2017 Side 3 

Ferdigheter 

Deltakerne kan etter gjennomført kurs:  

• anvende ulike arrestasjonsteknikker 

• vurdere og begrunne valg av ulike pågripelses- og nødverge/ 

frigjøringsteknikker i ulike operative sammenhenger 

• velge, begrunne, benytte og vurdere metoder og strategier som er 

hensiktsmessige for å legge til rette for læring i arrestasjonsteknikk 

• analysere og vurdere utførte teknikker i henhold til gjeldende faglige normer 

for å korrigere avvik 

 

4. Organisering og arbeidsmåter  

Kurset gjennomføres som en to ukers samling, og er estimert til ca.75 timer.  

Arbeidsmåtene i kurset skal bidra til å gi deltakerne godt læringsutbytte. 

Opplæringen organiseres rundt sentrale problemstillinger og utfordringer i arbeidet 

med undervisning og instruksjon, som kobles til relevant teori og praksis. Dette 

innebærer trening, individuelt arbeid, gruppearbeid og deltakelse i praktiske øvelser 

og undervisning. Det legges særlig vekt på praktisk ferdighetstrening, med stor grad 

av deltakeraktivitet.  

Det er obligatorisk tilstedeværelse og krav til aktiv deltakelse på samlingen. 

Aktiviteter utover ordinær arbeidstid kan forekomme.  

Kursdeltakerne må i forkant av samlingen ha satt seg inn i litteraturen som er oppført 

i kursplanen. 

 
5. Vurdering 

Kursdeltakerne blir kontinuerlig vurdert gjennom hele kurset etter nærmere oppgitte 

kriterier forankret i beskrivelsene av læringsutbytte. Kursleder og øvingsledere vil 

gjennomføre samtaler med kursdeltakerne i løpet av opplæringen. Kursdeltakerne vil 

få fortløpende veiledning og tilbakemelding i forbindelse med praktisk instruksjon, og 

må bestå tester/prøver underveis. Kursdeltakere som ikke oppnår tilfredsstillende 

læringsprogresjon, må avbryte kurset.   
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For å få tildelt kursbevis må kursdeltakerne ha 

• Deltatt på hele samlingen.  

• Bestått en praktisk og muntlig prøve. Kursdeltakerne skal gjennomføre en 

planlagt instruksjon, etterfulgt av en muntlig prøve som tar utgangspunkt i den 

praktiske prøven. 
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