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1. Innledning og formål 

Livvakttjenestens viktige samfunnsoppdrag er å bidra med sikkerhet for å ivareta 

åpenhet og ytringsfrihet for Kongelige og myndighetspersoner i det norske 

demokratiet. 

Livvakttjenesten er satt til å planlegge og gjennomføre nærsikringsoppdrag når 

Politiets sikkerhetstjeneste (PST) har anbefalt slike tiltak. Livvakttjenesten er en 

nasjonal bistandsenhet og skal etter anmodning yte bistand til alle landets 

politidistrikt, inkludert Svalbard. Livvakttjenesten skal dessuten utføre 

livvakttjeneste for norske myndighetspersoner under deres reiser i utlandet etter 

anbefaling fra PST. 

For å ivareta de høye kravene som stilles til personell som skal tjenestegjøre ved 

Avdeling for beskyttelse av myndighetspersoner (BMP), er det nødvendig med 

seleksjon av personell, spesialisert utdanning og omfattende trening. 

Politihøgskolen tilbyr, i nært samarbeid med BMP, utdanning for innsatspersonell til 

politiets livvakttjeneste.  

Formålet med utdanningen er å kvalifisere polititjenestepersoner for tjeneste som 

livvakt. 

2. Utdanningsløp 

2.1. Utdanningsløp 

Det gis ikke innpassing eller fritak til denne utdanningen. 

3. Målgruppe og opptakskrav   

3.1. Målgruppe 

Målgruppen er politiutdannet personell. 

De som tas opp til studiet, må kunne sikkerhetsklareres for HEMMELIG. 

For ansettelse i PST kreves STRENGT HEMMELIG. 
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3.2. Opptakskrav og seleksjon 

Søkere må dokumentere følgende krav: 

Utdanning: 

• bachelorgrad i politiutdanning/treårig politiutdanning 

Praksis og andre krav: 

• minimum tre års relevant operativ erfaring1 

• bestå helseundersøkelse hos lege basert på gjeldende krav for 

livvakttjenesten 

• bli vurdert som egnet til utdanningen gjennom opptaksprøver og seleksjon 

ved Politihøgskolen 

Informasjon om opptaksprøver og seleksjon: 

Opptak til utdanningen består av to deler, opptak og seleksjon. I del 1, opptak, må 

kandidatene gjennomføre følgende opptaksprøver og tester:  

• fysiske tester 

• fobitest 

• politioperative ferdighetstester, herunder skyte- og kjøretester 

• situasjonstester 

• psykologiske tester 

• engelskkunnskaper 

• intervju 

 

Søkere som blir valgt ut etter opptaket, går videre til del 2, seleksjon. Under 

seleksjonen legges det ytterligere vekt på vurdering av egenskaper og ferdigheter, 

og aktuelle kandidater vil etter endt seleksjon bli tilbudt studieplass. 

 

 
1 Operativ politierfaring ved patruljeseksjon eller vakt og beredskap, eller operativ erfaring fra Forsvarets 

spesialavdelinger. I tillegg vil søkere med erfaring fra militær livvakttjeneste, Kystjegerkommandoen og 

Etterretningstjenesten kunne bli vurdert. 
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4. Læringsutbytte 

4.1. Kunnskaper 

Kandidaten: 

• har bred kunnskap om teorier, teknikker og taktikker for livvakttjeneste 

• har kunnskap om livvaktfagets omfang, særpreg og samarbeid med interne 

og eksterne aktører 

 

4.2. Ferdigheter 

Kandidaten: 

• kan anvende og begrunne livvaktfaglige prinsipper, teknikker og taktikker 

• kan reflektere over egen rolle i samarbeidet med andre, både internt og 

eksternt 

• kan finne, vurdere og henvise til informasjon og fagstoff og knytte dette til 

utøvelse av livvakttjeneste  

4.3 Generell kompetanse 

Kandidaten: 

• har innsikt i relevante fag- og yrkesetiske problemstillinger innenfor 

fagområdet livvakttjeneste 

• kan planlegge og gjennomføre livvaktoppdrag i samarbeid med interne og 

eksterne aktører 

• kan utveksle synspunkter og erfaringer fra livvaktrollen og gjennom dette 

bidra til å utvikle god praksis og deling av kompetanse, både internt og 

eksternt 

5. Organisering av undervisnings- og læringsaktiviteter 

Videreutdanningen er organisert som et deltidsstudium og skal som hovedregel 

gjennomføres i løpet av åtte måneder. Omfanget på videreutdanningen er estimert 

til ca. 560 timer.  
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Videreutdanningen er organisert i fysiske samlinger som utgjør ca. 420 timer totalt. 

Studentene tilbringer 10‒12 uker i samling, og det er krav om 100 prosent 

deltakelse. Det legges opp til undervisnings- og læringsaktiviteter utenom 

samlingene. 

Undervisnings- og læringsaktivitetene skal bidra til å gi studentene et godt 

læringsutbytte, og det legges vekt på fleksible og varierte arbeidsformer med stor 

grad av studentaktivitet. Videreutdanningen organiseres rundt sentrale 

problemstillinger og utfordringer som studentene vil møte i tjenesten, som kobles 

til relevant teori.  

Undervisnings- og læringsaktivitetene omfatter instruksjoner, forelesninger, 

gruppeoppgaver, praktiske øvelser, taktisk øvelse uten styrker (TØUS), 

trening/drill, nettbasert arbeid, selvstudier og litteraturstudier. Det legges særlig 

vekt på ferdighetstrening.  

På grunn av utdanningens innhold vil ikke Politihøgskolens læringsplattform 

benyttes i administrering og pedagogisk gjennomføring av studiet. 

Arbeidskrav 

Deler av studiet er skjermet og unntatt offentlighet, derfor vil noen av 

arbeidskravene først gjøres kjent for studentene på samlingene. To av 

arbeidskravene er imidlertid følgende: 

• et refleksjonsnotat om egen læring gjennom utdanningen (inntil 1000 ord) 

• planlegging og gjennomføring av et livvaktsoppdrag (legges til samling 2) 

Det blir organisert veiledning knyttet til noen av arbeidskravene. 

Arbeidskravene er omfattende, og det stilles høye krav til egnethet for å få 

godkjent arbeidskravene. I vurderingen av egnethet legges det vekt på 

kommunikasjonsferdigheter, samhandlingsevner, evne til å håndtere eget og andres 

stress og det å kunne stå i vanskelige og potensielt farlige situasjoner. Det stilles 

også krav til progresjon. Dersom noen av arbeidskravene ikke er godkjent ved 

første forsøk, er det ikke progresjon i studiet. Manglende progresjon kan føre til 

tap av studierett. 
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6. Vurdering 

Studentene blir vurdert gjennom arbeidskrav og krav til progresjon og vil få 

tilbakemeldinger underveis. 

Studiet avsluttes med en individuell, skriftlig oppgave (3000 ord, +/- 10 prosent), 

som studentene skal arbeide med gjennom studiet. 

Det benyttes karakteruttrykket bestått/ikke bestått.     


