SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System |Delta DKP UEH Sjetjeneste TTS Bombe
operater Livvakt KGF
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
Generell Ikke medfedt/ervervet Spes Tilsvarende krav Som PHS
helse sykdom skade eller erklaering til D6 (Forskrift
lyte Ingen sekvele etter kreves etter om
skade eller operasjon alvorlige helseundersokelse
som nedsetter sykdommer av arbeidstakere
funksjonsevne skader og pa norske skip og
brudd flyttbare
(2 ar obs. innretninger)
tid)
Gyldighet 2 ar
Psykisk helse |Ingen aktuelle psykisk
sykdom diagnose eller Som D6 Som PHS
personlighets
forstyrrelse som
hindrer tjenesten.
Ikke varig sarbarhet
etter lidelse
Rygg/ nakke |God funksjon 1 dag. Ma ikke
skade Ingen tegn til akutt vaere Som D6 Som PHS
eller ervervet skade behandlet
siste 3 ar
Avvik:
spes
erklaering
Allergi Pollenallergi ok.
Hundallergi og Som D6 Som PHS
anafylaktiske
reaksjoner
diskvalifiserer
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
Generell Ingen anmerkning Som D6
klinisk us
Medikament |Ingen livsviktige All behandling |Se egen Som PHS Som PHS Som D6 Som PHS Som PHS
behandling |medikamenter over tid. | vurderes av liste over Ikke med. som gir
Ma kunne vere uten AME (flylege) |tillatte tretthet, senker
medikamentet (egen liste) preparater 1 arvékenhet eller
>48 timer "Helsekrav pavirker syn.
I utgangs til sokere
Allergipreparater som |punktet betyr |til FNB". Vurderes av
ikke gir trettet samt medikament sjemannslege
prevensjon tillates bruk : MUD
(bortsett fra
godkjent med —
flylege)
Kroppsmél |Ingen spes krav H: 163-183 cm |Ikke Ikke Ikke Ikke Ikke Ikke
Sitte H: 83-98 | spesifisert |spesifisert spesifisert spesifisert spesifisert spesifisert
cm
Lar: 57-66 cm
Vekt: <90
(max H 193
cm)
BT SYS Skal vaere innenfor <140 mmHg <140 Som D6 Skal veere
Ink normalomradet. hoye verdier mmHg >160 gir MUD, innenfor
vedlikehold utredes hoye hvis vedvarende > normalomrédet.
verdier udyktighet
utredes
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
BT DIA Skal vaere innenfor <90 mmHg <90 Som D6 Skal veere
Ink normalomradet hoye verdier mmHg >100 gir MUD, innenfor
vedlikehold utredes hoye hvis vedvarende > normalomradet
verdier udyktighet
utredes
BMI KMI <27 <27 ok < 26-0k
Ved KMI>27- >27 tidsbegr. tj >27- individuell
indviduell vurdering >29 MUD vurdering
LUNGE Lungefrisk og ingen Lunge Som pilot | Som pilot Som pilot Som D6 Som pilot Som pilot
SPIRO praktiske parametre ma
Ink begrensninger. vare innenfor
vedlikehold |Ikke behov for normale
astmamedisiner. grenser. Ingen
aktiv
lungesykdom
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
AUDIO Som for PHS: Sum dB<120 Som Som pilot Sum <150 |Som D6 Som UEH Sum dB<120 dB
dB (250-2000 | pilot dB (250- Beste ore max 30 (250-2000 Hz
Horsel males for Hz (max 20 2khz Hz db (max 20 dB/
gggge;lgg‘(‘)e j(())(())o 1000, dB/ frekv) og/ (max 35 dB/ |(500-3000 Hz) frekv) og <170
6000Hz. Ver dieneos%(al pd eller <150 dB frekv) og/ dB 3-8khz
it i T 3-8khz sum<300 dB | Dérligste ore max Max 35 db/frekv
overstige 35dB pa Max 35 3-8000 kHz |40 dB (500- Max 20dB tap
frekvensene 500, 1000 og | db/frekv og 3000 Hz) ved 3Khz
2000Hz, eller 40dB pa Max 20dB
frekvensene 3000, 4000 o
6000Hz. ’ ® |(3Kh2)
(JAR krever
<50 dB ved
3000 Hz)
AUDIO Ingen spesifiserte krav. | Etter skjonn iht | Etter Etter skjonn | Etter skjonn | Som D6 Etter skjonn | Etter skjonn iht
vedlikehold | Skjonns messig kategori over. |skjonn iht |iht kategori iht kategori iht kategori | kategori over
vurdering kategori over over over
over
LAB ink Hb, Hv, ASAT,
vedlikehold |ALAT, GGT Som D6
Kol/ HDL/ Kreat,
Urea, PEth innen
normal omréde
RUS/ doping |Ingen navarende Krav om Som PHS | Som PHS Som PHS Som D6 Som PHS Som PHS
misbruk av alkohol, pliktmessig
narkotika eller avhold ( ikke
vanedannende bruk rusmidler
medikamenter. siste 8 timer for
Ingen prestasjons jobb)
fremmende midler
(doping)
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF

Ref Politiloven §23.

ONH Ingen aktive sykdom | Bestitt testi | Spes krav
eller misdannelser lavtrykks for dykkere Som D6
Ingen svimmelhet kammer Ellers ikke
Ingen sykdom/plager |Ingen spes
som pavirker sykd/plager
trykkutligning som pavirker

trykkutligning

Vaksiner Gjennomgatt iht Etter risiko Etter risiko | Etter risiko Etter risiko | Etter risiko Etter risiko | Etter risiko
vanlige retningslinjer | vurdering vurdering | vurdering vurdering Vurdering/D6 vurdering vurdering

Tannhelse Vel konserverte tenner Som D6

Muskel/ God navarende

skjelett funksjon. Ingen Som D6

Skader nevrologiske skader
/utfall
Ved skader innen siste
3 ar-> spes erklaering
om normal status

Visus opptak |Normal fysiologi Il{é)Flj_Il( 05D Som pilot Som pilot 12,7 [lI_K/I,O MK ?Oe;t]e)gz(yp 0,8 MK 10(’5 UIK/I,O MK |0,8-1,2 UK/
Seker mi ha minimum /o o0 U REF +2/-1D ™ REF+2115D | REF42/-1D
synsstyrke 0.8 padetene | \ \1qq\ op ASTIGM: 2D | Darligste oye>0,5 MK | ASTIGM: 2D | ASTIGM: 2D
oye og minimum 0.1 pa de | | ggE: N5/N14 UK ANISOM: 2D | (D6) ANISOM: 2D | ANISOM: 2D
t andre. (ev m korr) LESE: N5/N14 LESE: LESE: N5/N14 UK
(linser eller briller). MK Begge> 0,5 MK (D6) | N5/Nl4cc
Synsfeltet >t 160 grader Linser/briller Avvik trenger
horisontalplanet, synskirurgi
og > 70 grader til hver side. RLE ftillatt
Synsfeltet ma vaere intakt
minst 30 grader opp-
og nedadgéende ved
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
blikkretning rett
frem, og ingen utfall
innenfor en radius pa 30
grader ved blikk rett frem.
Dobbeltsyn eller tap av syn
pa ett aye er
diskvalifiserende.
Nedsatt merkesyn eller
symptomgivende svekket
blendingsfalsomhet er
diskvalifiserende
Ev spes vurdering
Visus Som PHS 1,0 /UK Som 0,7 UK/ 0,3 UK/1,0 Beste oye> 0,8 MK 0,1 UK/0,7 0,8-1,2 UK/
vedlikehold | hvis ikke spesifisert REF +1,5/0,5D pilot 1,0 MK MK (OPD krav) MK
ASTIGM:- 0,75D REF +2D/-1,5D | kun linser o Kun linser REF +2/-1D
ANISOM: 2D AST 1,5D REF +3/-2D Ii)a”‘gs“’ oye>0,5MK | REF +2/-1,5D i;?Gll\\i{ 22DD
LESE: N5/N14 ANISO 2D AsTiGM: 2D | P9 ASTIGM: 2D [ARISOVESD
UK LESE: ANISOM: 2D | Bogges 05 MK (D6) | ANISOM: 2D
N5/N14MK LESE: LESE: N5/N14 | Avik trenger
Linser N5/N14MK MK Synskirurgi
Linser/briller Linser/briller RLE tillatt
OYE Normal fysiologi Normal Som pilot | Som pilot Som pilot Som D6 Som PHS Som PHS
Dobbeltsyn eller tap av syn | funksjon og
pa ett gye er visus
diskvalifiserende. .
Nedsatt merkesyn eller Se liste over
symptomgivende svekket | kontra
blendingsfolsomhet er indikasjoner 1
diskvalifiserende retn.linjer
Ev spes vurdering
LASER Som PHS PRK , ASA PRK,ASA |PRK,6 ASA Ikke krav Ikke krav Ikke krav PRK , ASA
operasjoner hvis ikke spesiﬁsert LASEK, FS-Lasik LASEK, LASEK, Korr tillatt Korr tillatt Korr tillatt LASEK,
SMILE FS-Lasik FS-Lasik FS-Lasik,
] SMILE SMILE Hvis man Hvis kirurgi: Hvis man SMILE
Tillatte velger kirurgi: | Syn ma vaere velger kirurgi:
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operator Livvakt KGF
metoder PRK , ASA stabilisert og ikke ha | PRK , ASA
LASEK, nedsatt LASEK,
FS-Lasik kontrastsensitivitet, FS-Lasik
SMILE nattsyn eller ha glare. | SMILE
SYN - fori PHS har ikke EXO fjern/ nzr |Ikke Ikke Ikke Ikke Ikke Ikke
(skjeling) spesifisert krav. 8PD/10 PD spesifisert | spesifisert spesifisert spesifisert spesifisert spesifisert
Andre grupper ESO: 6PD/6PD
om PHS HYP: 1PD
hvis ikke spesifisert /1PD
Se retn. Linjer
SYN farge Fargeblindhet Fullt fargesyn |Fullt Fullt Delvis Fullt fargesyn Delvis Fullt fargesyn
diskvalifiserer kreves. fargesyn |fargesyn fargesyn kreves iht CIE fargesyn kreves.
Manglende kreves. kreves. /fargesvak  |fargesyns /fargesvak | Manglende
Fargesvakhet kan fargesyn og Manglende | Manglende tillates standard tillates fargesyn og
tillates fargesvakhet fargesyn og | fargesyn og (D6 krav) fargesvakhet
diskvalifiserer |farge fargesvakhet diskvalifiserer
svakhet diskvalifiserer Manglende
diskvalifise fargesyn og
rer fargesvakhet
diskvalifiserer
SYN stereo | Ingen generelle krav Som PHS Som PHS | Som PHS Som PHS Ingen krav Som PHS Som PHS
SYN tropi All minifest tropi Som PHS Som PHS |Som PHS Som PHS Ingen krav Som PHS Som PHS
diskvalifiserer
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SERTIFISERINGSKRAYV POLITIETS SPESIALENHETER

Grunnkrav PHS Pilot / System | Delta DKP UEH Sjotjeneste TTS Bombe
operatoer Livvakt KGF
SYN felt Normalt synsfelt — hvis | Som PHS Som PHS |Som PHS Som PHS Som D6 Som PHS Som PHS
tvil - perimetri
SYN natt Nedsatt merkesyn og / | Som PHS Som PHS |Som PHS Som PHS Som PHS Som PHS Som PHS
svekket D6 har samme
blendingsfolsomhet er krav
diskvalifiserende
Medikament |I utgangspunktet betyr | I utgangs Som D6
bruk medikament bruk punktet betyr Ikke med. som gir
MUD (bortsett fra medikament tretthet, senker
godkjent med — bruk : MUD arvakenhet eller
flylege) (bortsett fra pavirker syn. Vurd
godkjent med — av sjomannslege
flylege)
FORKORTELSER
MUD midlertidig tjenesteudyktig TTS Teknisk og taktisk spaning FS-LASIK  Femtosecond LASIK
PHS Politiheyskolen UK uten korreksjon SMILE Small Incision Lenticule
SO System operator MK med korreksjon Extraction
Delta Beredskapstroppen PRK Photo Reactive Keratectomy
DKP Den kongelige politieskorte LASEK Laser Assisted Sub Endotelial Keratectomy
UEH Utrykningsenheten LASIK Laser Assisted In Situ Keratomileusis

VURDERING AV TJENESTEDYKTIGHET VED SYKDOM OG SKADER
For ansatte i stab og ved sykdom / skader vi det bli foretatt en individuell vurdering om tjenestedyktighet For permanente tilstander som normalt kan medfere udyktighet skal det
gjennomferes en risikovurdering med ansatt , leder, BHT og tillitsvalgt/VO. Om nedvendig innhentes spesialisterkleering. Tilpassing av stilling vurderes ut fra dette. Hvis ikke

tilpassing er mulig blir vedkommende omplassert pa vanlig mate som beskrevet i personalreglementet. CIVPOL folger kravene i Forsvarets P6.
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