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1. Innledning og formål 

Politihøgskolen utdanner tjenestepersoner til innsatspersonell kategori 1, 2 og 3 

(IP1, IP2, IP3). I disse kategoriene kan også et antall tjenestepersoner med funksjon 

som skarpskyttere inngå. 

 

Skarpskytteren har et utvidet ansvarsområde under oppdragsløsning. Det er en 

utfordrende tjeneste, med stort personlig ansvar. Etiske, juridiske og polititaktiske 

vurderinger og beslutninger må tas hurtig og på selvstendig grunnlag. Personlig 

egnethet for tjenesten er derfor avgjørende. 

 

Skarpskytteren benyttes i varierte oppdrag og skal være en pålitelig 

beslutningsstøtte og ressurs på taktisk og operasjonelt nivå. Dette krever høy grad 

av taktisk forståelse. 

 

En sentral oppgave er å utføre observasjonstjeneste, og effektivt dokumentere og 

formidle situasjonsbildet, både i feltmessig og urbant miljø. Andre eksempler der 

skarpskytterfunksjonen benyttes er redningsoppdrag, spaning og rekognosering. 

 

På grunn av sin forsterkede våpenkapasitet i forhold til rekkevidde, ildkraft og 

presisjon, utgjør skarpskytteren en betydelig ressurs under skarpe oppdrag. 

 

Skarpskytterutdanning for innsatspersonell i politiet er en ytterligere spesialisering 

av politiets IP1, 2 og 3. Utdanningen bidrar til helt nødvendig kompetanse for 

polititjenestepersoner som skal utøve skarpskytterfunksjonen. 

 

2. Målgruppe og opptakskrav  

2.1. Målgruppe 

Målgruppen for utdanningen er ansatte i politiet som er tiltenkt funksjon som 

skarpskyttere. 

 

Søkere må være innstilt av arbeidsgiver. 
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2.2. Opptakskrav 

Søkere må dokumentere følgende krav: 

 

Utdanning: 

• Bestått bachelor i politiutdanning/3-årig politiutdanning 

• Bestått Politihøgskolens utdanning for innsatspersonell kategori 1, 2 eller 3 

 

Ansettelse, praksis og andre krav: 

• Ansatt i politietaten 

• Tjenestegjøre som innsatspersonell kategori 1, 2 eller 3 

 

Søkere som ikke tilfredsstiller kravet om bestått bachelor i politiutdanning/3-årig 

politiutdanning må dokumentere følgende: 

• Bestått 2-årig utdanning fra Politiskolen, og i tillegg enten 

o minimum 60 studiepoeng, eller 

o 1680 timer etterutdanningskurs, eller 

o 5 års relevant praksis fra politiet 

 

3. Læringsutbytte 

3.1. Generell kompetanse 

Studentene kan etter gjennomført utdanning:  

• Vise innsikt, trygghet og selvstendighet i skarpskytterfunksjonen 

• Identifisere og vurdere etiske, juridiske og polititaktiske problemstillinger 

• Beslutte og utføre hensiktsmessige tiltak i alle situasjoner 

 

3.2. Kunnskaper 

Studentene har etter gjennomført utdanning kunnskap om: 

• Mentale forberedelser og stressmestring 

• Situasjonsvurdering 

• Situasjonsformidling og dokumentasjon 

• Hensiktsmessig orientering og lendevurdering med kart, kompass og GPS 

• Kamuflasje under varierende forhold og miljø 
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• Stillingsgang under varierende forhold og miljø 

• Stillingstjeneste 

• Personellsikring 

• Observasjonstjeneste 

• Objektsikring 

• Våpen og materiell 

• Ballistikk 

• Optikk 

• Relevant lovverk og instrukser for tjenesteutøvelsen 

 

3.3. Ferdigheter 

Studentene kan etter gjennomført utdanning:  

• Anvende teknikker for mental forberedelse og stressmestring 

• Ivareta seg selv under alle forhold 

• Beherske hensiktsmessig orientering og lendevurdering 

• Beherske kamuflasje under varierende forhold og miljø 

• Utføre stillingsgang under varierende forhold og miljø 

• Besette stilling hurtig 

• Virke i stilling over tid 

• Gjøre relevant situasjonsvurdering 

• Utføre relevant og tydelig situasjonsformidling og dokumentasjon 

• Ta relevante beslutninger 

• Utføre aktiv innsats mot gassflasker 

• Sikre personell 

• Sikre objekter 

• Samarbeide med makker og andre aktuelle aktører 

• Beherske åpen og skjult observasjonstjeneste 

• Beherske fallsikring under oppdrag i høyder 

• Benytte og ivareta skarpskyttervåpen, samt andre våpen og utstyr sikkert, 

hensiktsmessig og effektivt under varierende forhold 

• Anvende relevant lovverk og instrukser for tjenesteutøvelsen 
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4. Organisering av undervisnings- og læringsaktiviteter 

Utdanningen er organisert som et deltidsstudium, og skal som hovedregel 

gjennomføres i løpet av cirka fem måneder. Det oppfylles med unntak av det ene 

arbeidskravet, der studentene skal delta i organisert trening med skarpskyttere ved 

eget tjenestested før og mellom samlinger. Dette arbeidskravet vil kunne strekke 

seg over noe lenger tid avhengig av hvordan det enkelte politidistrikt organiserer 

sin skarpskyttertrening. Utdanningens totale omfang er anslått til cirka 420 timer. 

 

Utdanningen omfatter fysiske samlinger i til sammen fire uker. I tillegg skal 

studentene gjennomføre undervisnings- og læringsaktiviteter utenom samlinger. 

Samlingene utgjør inntil 200 timer som kan fordeles over kortere og lengre tid. All 

undervisning er obligatorisk, med krav om aktiv deltakelse.  

 

Undervisnings- og læringsaktivitetene skal bidra til å gi studentene godt 

læringsutbytte, og det legges vekt på fleksible og varierte arbeidsformer med stor 

grad av studentaktivitet. Dette omfatter individuelt arbeid, gruppearbeid, 

litteraturstudier, forelesninger, praktisk trening og øvelser. Det vil bli lagt særlig 

vekt på praktisk trening og øvelser for å løse oppdrag som skarpskytter, samt 

mental trening og stressmestring. 

 

Det blir gitt veiledning knyttet til arbeidskravene. 

 

En nettbasert læringsplattform benyttes i administrering og pedagogisk 

gjennomføring av utdanningen. 

 

Arbeidskrav 

Følgende arbeidskrav må være godkjent før studentene får avlegge eksamen: 

• To refleksjonsnotater om skarpskytterfunksjonen, og egne kapasiteter og 

utvikling, både i et mentalt, kunnskaps- og ferdighetsmessig perspektiv 

• Praktisk trening i taktikk og våpentjeneste gjennom minimum 30 timer 

deltakelse i organisert trening ved eget tjenestested 

• Individuell trening relatert til mental forberedelse og stressmestring 
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Studentene blir vurdert formativt gjennom arbeidskrav, og i forbindelse med 

trening og øvelse på samlinger. De vil motta veiledning og tilbakemeldinger etter 

nærmere oppgitte kriterier forankret i beskrivelsene av læringsutbytte.  

 

Det vil i den formative vurderingen vektlegges at studentene viser tilfredsstillende 

progresjon i: 

• Kunnskaper og ferdigheter 

• Evne til å fungere selvstendig og med andre 

• Evne til å mestre stress 

• Vurderings- og beslutningsdyktighet 

• Fysisk utholdenhet 

• Mental skikkethet 

 

Studenter som ikke viser tilfredsstillende egenskaper og læringsprogresjon, må 

avbryte utdanningen. 

 

5. Vurdering 

Utdanningen har en to-delt eksamen: 

• Praktisk prøve i taktiske vurderinger, beslutninger og ferdigheter (flere 

delprøver som gir grunnlag for en samlet vurdering) 

• Våpengodkjenningsprøven for skarpskyttere 

 

Det benyttes vurderingsuttrykkene bestått/ikke bestått. Begge delene av eksamen 

må bestås. 


