
Vedlegg 2: Motivasjonsnotat 

 

Motivasjonsnotatet skal være personlig og på den måten utfylle søknaden din. Oppfordringen er at 

du 100 % ærlig. 

 

Vi ønsker svar på følgende (lista er ikke utfyllende): 

- Hvem er du? (Oppvekst, familie, sivilstatus, interesser m.m) 

- Hvilke egenskaper beskriver deg som person? 

- Hvilke verdier betyr mest for deg og hvorfor? 

- Hva ser du på som dine sterke sider og hvor har du et forbedringspotensial? Hvordan tror du 

dette komme frem ved opptak, seleksjon, studiet og eventuelt ved tjeneste ved 

Beredskapstroppen?  

- Når og hvorfor fattet du interesse for Beredskapstroppen?  

- Kjenner du noen på Beredskapstroppen i dag eller noen som har hatt tjeneste ved avdelingen 

tidligere? 

- Er familie, venner og kollegaer kjent med at du søker opptak til Beredskapstroppen? Hvorfor 

eller eventuelt hvorfor ikke? 

- Er det noe du tror vil kunne gjøre det vanskelig for deg ved et opptak, seleksjon, studiet eller 

eventuelt tjeneste ved Beredskapstroppen? Eksempelvis familiesituasjon, jobbsituasjon, 

flytting/bosted, skadehistorikk e.l.  

 

Oppsett: 

Overskrift: Motivasjonsnotat – fullt navn. 

Motivasjonsnotatet kan være på inntil to A4 sider.  

Skrift: Times New Roman, skriftstørrelse 12 og enkel linjeavstand.  

 


